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L'ASSOCIATION MOUVY PROPOSE

DES STAGES DE FORMATION
AUX ARTS DU SPECTACLE :
TISSU AERIEN, CERCEAU AERIEN,
POLE DANCE, 3 FORMULES DE STAGES :
EQUIUIBRES’ PORTES 1.APPRENTISSAGE (20H SUR 5 JOURS)

2.PERFECTIONNEMENT (80H SUR 20 JOURS)
3.CREATION DE NUMEROQ (240H SUR 60 JOURS)

CONTENU DES FORMATIONS :

« SQUPLESSE ET RENFORCEMENT,
« TECHNIQUE FIGURES DE BASE ET ACROBATIES AERIENNES,

« TRANSITIONS CHOREGRAPHIQUES ET CREATIVITE ARTISTIQUE,

« MONTAGE ET DEMONTAGE DES AGRES ET POINTS DE SECURITE.
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